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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Апельсины*

Икра свекольная
Биточки из мяса с соусом,

lVlакаронные изделия отварные **

Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Винегрет овощной .

Суп картофельный с вермишель}о, зеленью

Колбаса отварная с соусом..

Пюре из бобовых с м/растит,

напиток лимонный
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

В граммах
)(иры
50,1 3

Углеводы
219,вб

Витаминизация

Итого:

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витЕ - 10,7
витВ1 - 1,12

Na - 2 300,'l4
Fе - 11 ,7В

19,09

62,20

в7,1 0

16в,39

100
100

60
50/50

150
200
30

540

60
25011
50/50

150
200
30
30

821
1 461

40
40

66
202
1вв
130
70

656

73
124
154
217
9в
70
7в

8,1б

512

Белки
46,3

Витамины в милиграммах
витА - 349,05 витВ2 - 0,56

витС - 92,В7 витD - В,В

Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 343,9
F _ 110,7в

| - 227,09
Se - 19,94

р - 624,64
Mg - 175,49
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