
"утвЕр}tцАю"
!иректор

Юдина И.В.
ГБОУ СОШ Ns'| с. Б.Глушица

мЕню на 13j22022

ffiR
,-Ъ\rrly{/;д

Фt*&',,р
Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

3автрак

Бутерброд с ветчиной

Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч,

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Итого: 62,20

обед

Винегрет овощной .

Суп картофельный с вермишелью и зеленью

Шницель из мяса с соусом,

каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным

компот из изюма + С витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный
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Белки
43,22

В граммах
Жиры
45,53

Итого:

Всего:

ffля всего меню

Витамины в милиграммах
витВ2 - '1,01 витВ1 - 0,79

Минеральные вещества в милиграммах

Углеводы
214,36 витА - 416,07

Na - 2 В03,1

Fе - 9,21
Са-391,1,1 1-242,68
F - 161 ,02 Se - 47 ,41

р - 799,16
Mg - lBB,72

3ав, производством
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