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ГБОУ СОШ Б.Глушица N01 (1-4

мЕню

Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из белокачанной капусты с морковью и растительнь
Котлеты из мяса с соусом.
Каша гречневая вязк
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого;

Обед

Винегрет овощной с маслом рас,
Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Сосиски отварные с соусом,
Рис отварной .

Компот из смеси сухофруктов.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

, Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
49,7 витЕ - 0,73

витВ2 - 0,6

Минеральные вещества в милиграммах
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Белки
35,1

Углеводы
,1в5,3

Витамины в милиграммах
витА - 442,51 витD - 0,5
витВ1 - 0,65 витС - 18,33

икова Л.А)

F-91,13
| - з27,11

Se - 'I9,BB

Fе - 9,6
Са - 216,74
к - 905,93

Mg - 1В1 ,В5
р _ 533,3

Зав. производством

Калькулятор .стажер кальк,


