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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

Яйцо вареное
Каша вязкая молочная из риса и пшена

Какао с молоком..
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

салат Степной:
Суп картофельный с фасолью и зеленью на бульоне

Кнели куриные с соусом
Каша пшеничная рассыпчатая с маслом сл

Напиток из смородины
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

flля всего меню

В граммах
Жиры
з9,в2 витЕ - 0,36

витВ'| - 0,53

Минеральные вец{ества в милиграммах
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Белки
41,91

Са - 39В,37
F - 241,29

Углеводы
191,32

Витамины в милиграммах
витА - 530,В7 витВ2, 1,12

витС - 30,03 витD - 5

уликова Л.А)

| - 245,32
Se - 76,25

р - 709,62
Mg - 160,07

Na - 2 568,66
Fе - 9,19

3ав. производством

Калькулятор стажер кальк.


