
'<ККl[П-Запаъ,>

l]ля дOкумеюOв l&1

"соглАсовАно"
школы Ns

инаИ.В.
ГБоУ СоШ Ns1 Б.Глушица (школь

мЕню

ж

#ф'/r!уй$Ф:lо.
'* бу"qlрttФПt'

Наименование блюда [_{ена Выход Ккал

3автрак

Яйцо вареное
Каша вязкая молочная из риса и пшена
Какао с молоком..
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Винегрет овощной ,

Суп картофельный с фасолью и зеленью.на бульоне
Кнели куриные с соусом
Каша пшеничная рассыпчатая с маслом сл
Напиток из смородины
хлеб пшеничный
хлеб ржано пшеничный 

итого:
Всего:
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Белки
41,73

Са - 404,36
F - 239,2з

В граммах
Жиры
39,79

Углеводы
190,74

.Щля всего меню

l,,,B - о,зо

|витВl 

- О,52

Витамины в милиграммах
витА - 435,В витВ2 - 1,12
витС - 29,45 витD - 5

икова Л.А)

[Vlинеральные веlцества в милиграммах
| - 245,48
Se - 76,29

р - 705,41
Mg - 15В,8

Na - 2 629,81
Fе - 9,1В

3ав. производством

Калькулятор ,стажер кальк.
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