
"утвЕрждАlо"
!иректор

,,соlзлАfrsь}Аl,]о|,

и.в.
ГБОУ СОШ с.Б.Глушица-1

мЕню

Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

салат из зеленого горошка консервированного ,

Птица тушеная в соусе
Картофель отварной,
Чай с сахаром ,

хлеб пшеничный

Яблоко*, i

Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной

Шницель из мяса с соусом,
Рис отварной с м/сливочным
l{омпот из смеси сухофруктов + С витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Са-219,Вб 1-267,В1
F - 225,91 Se - 19,В7

3автрак

Итого:

Обед

зеленьк

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витЕ - 0,37
витВ1 - 0,65

Na - 2 561,77
Fе - 9,6'|

62,20

87,10
,l49,30

стакер кальк.

Витамины в милиграммах
витА - 374,38 витВ2 - 0,66

витС - 32,32 витD - 0,5
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Белки
34,35

В граммах
Жиры
41,04

Углеводы
1в8,91

lV'lинеральные веlлества в милиграммах
р - 476,в9
Mg - 137,11

3ав, производством

Калькулятор


