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,Щиректор школы Ns

мЕню

Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

3автрак

Яйцо вареное **

Масло сливочное порционно.
Каша вязкая молочная из риса и пшена с маслом сл,

Какао с молоком..
хлеб пшеничный

Итого:

Всего:
78,86
78,86
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Белки
20,з

В граммах
)(иры
22,76

. Для всего меню

l

Углеводы l

В4,4 |витД - 154,94

I

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,65 витВ1 - 0,22

икова Л.А)

Минеральные вещества в милиграммах
Са-29В,07 1-64,96
F - 9в,09 Se - 21,65

р - 390,71
Mg - 78,39

Na - 640,32
Fе - 3,44

3ав. производством

Калькулятор стажер кальк.

Юдина И.В,
СОШ Ns1 с,Б.ГлуLLrица (для детей


