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Бугерброд с ветчиной

Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч,

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Сок фруктовый 200 г, т/п

Белки
43,66

Итого:

обед

Винегрет овоtцной .

Суп картофельный с вермишелью и зеленью

Шницель из мяса с соусом,

каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным

Компот из изюма + С-витамин,

хлеб пшеничный
)fiеб ржано пшеничНЫЙ итого: 87,10

Витаминизация2

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

В граммах lЖиры Углеводы l .

45,',49 231,6В |витА 
- 416,07

l

Минеральные веu{ества в милиграммах

Са-39,1,91 l-iцl,ц р-789,96 Nа-260з,5

F - 151,22 Se - 45,0'| Mg - 192,72 Fе - 9,93

Витамины в милиграммах
витВ2 - о,89 витВ'1 - 0,79

3ав. производством

Калькулятор


