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Наименование блюда [_|ена Выход Ккал

Сок фруктовый

Бугерброд с ветчинои
Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч,

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
. Итого:

Обед

Винегрет овощной .

Суп картофельный с вермишелью и зеленью

Шницель из мяса с соусом,

каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным

компот из изюма + с витамин,

хлеб пшеничный
)fiеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры Углеводы

45,45 227,64

Витаминизация

Итого:

3автрак

19,09

62,20

в7,10
,168,39
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Белки
43,46

Витамины в милиграммах
витВ2 - о,В9 витВ'1 - 0,77

Минеральные веlлества в милиграммах

Са-389,11 |-241,4 Р-787"16

витА - 416,07

Na - 2 603,5
Fе - 9,37F - 151,22 Se - 45,01 Mg -,I91,12

Калькулятор стажер кальк.
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