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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Сок фруктовый

Витаминизация

. Итого:

3автрак

19,09

Печенье,...
Запеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным*
Члй
хлеб пшеничный

Итого: 62,2о

' Обед
Салат овощной с кукурузой и морковью ,

рассольник Ленинградский со сметаной зеленью
Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное с м/сливоч.
Напиток фруктовый..
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничн'ьiЙ

Итого;

Витаминизация2

Итого:
Всего:

в7,1 0

Сок фруктовый 20О г. т/п

19,09
187,48
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Белки
44,27

В граммах
Жиры
44,72

Углеводы
223,в1

.Щля всего меню

l
I

|витЕ - 0,0'I

|витВ'| - 0,59

l

Na - 2 414,87
Fe - 9,24

Витамины в милиграммах
витА - 8В8,05 витВ2 - 0,94
витС - 36,85 витD -,l0,94

Минеральные вещества в милиграммах
Са-45В,05 1-328,1
F - 550,65 Se - 27,61

р - 7в1 ,16
Mg - 207,5


