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СОШ N91 с.Б,Глушица (для детей

мЕню на 15,02.202З

"соглАсовАно"

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Салат из редьки,,
Котлеты рыбные с соусом.

Картофельное пюре

чай с лимоном
хлеб пшеничный

3автрак

Итого:

Всего:

!ля всего меню
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Fe - 4,44
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Белки
15,в

В граммах
Жиры
17,в9

Углеводы
78,96

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,35 витВ1 - 0,33

витРР - 0,26 витD - 5,95

П/lинеральные вещества в милиграммах

Са - 132,09 | - 182,27

F - 272,вв Se - В,72

р - 255,з4
Mg - 90,45

Калькулятор стажер кальк,

flиректор
школы N9 ___


