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Наименование блюда

Завтрак

Печенье,..*
Каша вязкая молочная из риса и пшена с маслом сл,
Какао с молоком.,
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из свежих оryрцов с луком репчатым
Суп картофельный с вермишелью мясом зеленью
Котлеты из птицы с соусом
Пюре из бобовых с м/растит.
компот из изюма + С витамин,
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной
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В граммах
Жиры
зв,02

Углеводы
223,74

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витЕ - 0,39
витВ2 - 0,93

Na - 2 40В,2В
Fе - 11 ,49

Витамины в милиграммах
витА - 210,24 витD - 2,04
витВ1 - 0,94 - 14,02

[\Л инеральные ве[цества в мили грам мах
Са-396,26 1-201,09
r - 244,3в Se - 31,23

р - 717,66
Mg - 194,84

3ав. производством

Калькулятор

l-{eHa Выход Ккал


