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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Икра кабачковая..
Биточки из мяса с соусом,
Макаронные изделия отварные с маслом растительным
чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из редьки*
Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью на б1

Жаркое по-домашнему из отварного мяса
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Витаминизация

Сок фруктовый
Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
53 витРР - 0,'l5

витD - 0,68

Минеральные вещества в милиграммах
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Белки
35,5в

Углеводы
176,в9

Витамины в милиграммах
витЕ - 10,В4 витА - 173,57
витВ2 - 0,59 витВ1 - 0,84

(Куликова Л.А)

F - 99,9 Se - '15,14
р - 45з,27
Mg - 114,06

Na - '1 936,36
Fе - 9,06

3ав. производством

Калькулятор Куприянова Ю.А.


