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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Салат из соленых оryрцов с луком репчатым .

Жаркое из птицы
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

салат из зеленого горошка консервированного .

Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной

Шницель из мяса с соусом,
Рис отварной с м/сливочным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

В граммах
Жиры
44,63

Углеводы
17в,4
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зеленьн
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.Щля всего меню
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Белки
34,3в

Витамины в милиграммах
витА - 358,74 витВ2 - 0,74

витС - 27,47 витD - 0,55

Минеральные вешества в милиграммах
Са - 225,17 1- 231,17
F - 225,17 Se - 21,9В

р - 490,06
Mg - 134,52
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