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Наименование блюда [_]ена Выход Ккал

Завтрак

Бутерброд с колбасой*
каша молочная манная с м/сливочным
чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из белокачанной капусты с морковью .

Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью ,

Биточки из мяса с соусом.
Ма(аронные изделия отварные с маслом растительным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
Хlrеб пшеничный*.
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
45,38 витЕ - 0,36

витВ2 - 0,91

Минеральные веlцества в милиграммах

,142,00
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Белки
39,45

Углеводы
217,03

Витамины в милиграммах
витА - 3З4,52 витD - 1,02
витВ1 - 0, витС - 1В,3

,a\

Са - 337,1

F - 116,74

| - 180,45
Se - 24,5

р - 53,1,23

Mg -'1,10

Na - 2 294,27
Fe - 7,92

Зав. производством

Калькулятор


