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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

Салат из белокачанной капусты с морковью
Жаркое из птицы
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
19,5в

Vrп"rод",
72,34

3автрак

Итого:

Всего:

flля всего меню

витЕ - 0,03
витВ1 - 0,31

Na - 701,3В
Fe - 4,07

7в,вб
7в,вб

100
250
200
40

590
590

вв
298

61

94
541
541

Белки
18,74

Витамины в милиграммах
витА - 201 ,82 витВ2 - 0,16
витС - 50 витD - 0,12

.(Куликова Л.А)

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 95,12
F - 15,5

| - 62,63
59 - 9,3

р -246,57
Mg - 75,1В

3ав. производством

Калькулятор .стажер кальк,

на 17.02,2023


