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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Печенье,.
Каша вязкая молочная геркулесовая с маслом,
Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Итого:

. Обед

Яблоко,,,,
Суп картофельный с рыбными консервами с зеленью
Тефтели ryшеные в соусе
Каша гречневая с растительным маслом
компот из свежих яблок + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

итаминизация

Сок фруктовый
Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
42,51 витЕ - 0,36

витВ2 - 0,73

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-339,42 1-205,32 р - 657,69 Na - 2 017,23

Fe - 12,12F - 211,79 Se - 30,97 Mg - 230,85

3ав. производством

Калькулятор

62,20
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Белки
62,39

Углеводы
250,1

Витамины в милиграммах
витА - 297,02 витD - 10,73
витВ1 - 0,76 витС - 3'1,67
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