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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Икра кабачковая..
Сосиски отварные с соусом,
Каша гречневая с растительным маслом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Помидоры и оryрцы свежие порционно.
Суп картофельный с бобовыми (горохом)

Рыба, тушенная с овоlлами,
Рис отварной с маслом растительным
Компот из кураги.+ С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной
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Белки
42,2

Са - 2З3,02
F - 4в0,43

В граммах
Жиры
41,31

Углеводы
1в7,02

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витЕ - 0,93
витВ2 - 0,В2

Na - 2 540,41

Fе - 10,В

142,00

Витамины в милиграммах
витА - 633,07 витD - 'I'1 ,02
витВ1 - 0,6 витС - 19,65

Минеральные веlлества в милиграммах
| - 320,18
Se - 27,1B

р _ 690,1в
Mg - 247,В5
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Калькулятор
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