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Наименование блюда

Икра свекольная
Биточки из мяса с соусом,
Макаронные изделия отварные **

Кисель + С витамин,
хлеб пшеничный

Винегрет овощной .

Суп картофельный с вермишелью, зеhенью

Гуляш мясной"
Пюре из бобовых с м/растит.
напиток лимонный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню
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Белки
45,32

В граммах
Жиры
54,6

Углеводы
210,69

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,66 витВ'1 -'1,15

Куликова Л.А)

стажер кальк.

Минеральные вещества в милиграммах
Са-270,18 1-285,44
F _ 130,76 Se - 20,76

р - 605,89
Mg - 'I51 ,61

Na - 2 В57,43
Fе - 11 ,39

3ав, производством

Калькулятор

"соглАсовАно"

мЕню


