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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Завтрак

Печенье,.
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryч4енным*
Напиток шоколадны й Nesguik
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат "Витаминный" с маслом раст,
Суп из овощей со сметаной и зеленью
Филе птицы тушеное в соусе
каша пшеничная вязкая
Напиток из смородины
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
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Белки
43,77

В граммах
Жиры
32,6

Углеводы
240,99

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витЕ - 0,37
витВ2 - 0,В7

Mg -'165,44
р - 636,26

Витамины в милиграммах
витА - 459,45 витD - З,01

витВ1 - 0,4В витС - 62,57

,(Куликова Л.А)

Минеральные веlцества в милиграммах
F - 154,03
| - 2з6,41

Se - 54,47
Fе - 10,07

Са - 45'1,5В

к - 944,59

3ав. производством

Калькулятор
Tff' 'lй"J 

.тажер кальк.

на 19.01,2022


