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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из моркови с сахаром
Сосиски отварные с соусом
Макаронные изделия отварные
Напиток из смородины
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Пряник.
Суп картофельный с рыбными консерв'ами с зеленью

Тефтели ryшеные в соусе

_ Каша гречневая с маслом сливочным
компот из свежих яблок + С витамин
хлеб пшеничный
хлеб ржаной 

итого:
Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
45,42 витЕ - 0,72

витВ1 - 0,61

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 165,68 l- 230,58 р - 531,96 Na - 2 245,7

Fе - 9,59F - 201,6,| Se - 14,59 Mg - 174,27
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Белки
63,31

Углеводы
219,17

Витамины в милиграммах
витА- 1 446,2в витВ2 - 0,58
витС - 33,81 витD:4,48


