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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

Яблоко*,

Салат из моркови с сахаром,,
Котлеты из птицы с соусом,
Рис отварной с м/сливочным
Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат "Витаминный"
lJ-|и из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью на б1

Жаркое из птицы *

Сок фруктовый
Хлеб пшеничнЫй'-
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

Витаминизация

Итого:
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Белки
34,9

В граммах
Жиры
38,55

Углеводы
192,1

,Щля всего меню

l",,B - о,зо

|витВl 

- 0,48

Витамины в милиграммах
витА- 1 619,38 витВ2 - 0,67

витС - 53,17 витD - 8,82

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-231,97 1-269,66
F - 325,93 Se - 27,56

р - 458,17
Mg - ,154,93

Na - 2 567,3
Fе - 8,57

!лF
Калькулятор , стажер кальк,
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