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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из моркови с сахаром,,
Котлеты из птицы с соусом.
Рис отварной с м/сливочным
Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат "Витаминный"

Щи из св.капусты с картофелем, сметаЪой и зеленью на б1

Жаркое из птицы *

Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:
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Белки
34,5

В граммах
Жиры
38,1 5

flля всего меню

I

углеводы l

182,3 |витЕ - 0,36

lвитВ,l - 0,46

I

Витамины в милиграммах
витА- 1 6'16,38 витВ2- 0,65
витС - 49,17 витD - 8,82

уликова Л.А)

Минеральные вещества в милиграммах
Са-217,В9 1-267,9
F - 318,89 Se - 27,3

р - 448,6
Mg - 147,'|

Na - 2 547,54
Fе - 6,66

3ав, производством

Калькулятор _стажер кальк.

школы Ns


