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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Печенье,.
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным*
Напиток шоколадный Nesguik
хлеб пшеничный

Итого: 62,20

Салат из зеленого горошка *оr""о"rоованного . 
обед

Суп из овощей со сметаной и зеленью на бульоне

Грудка птицы ryшеная в соусе
каша пшеничная вязкая
компот из изюма + С витамин.
хлеб пшеничный
)(леб ржаной
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Белки
45,73

В граммах
Жиры
32,3з

Углеводы
241,26

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витЕ - 0,3В
витВ2 - 0,Вб

Mg -'176,91

р - 680,36

Витамины в милиграммах
витА - 260,49 витD - 2,43

витВ1 - 0,56 витС - 41,91

Минеральные вец{ества в милиграммах
F - ,1в6,05

| - 235,73
Se - 54,06
Fе - 10,88

Са - 457,99
к _ 969,46
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