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ГБОУ СОШ Большая Глушица Ne1

мЕню

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Яйца вареные
Суп молочный с вермишелью
Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный*.

Итого:

Обед

салат Степной:

Щи из св,капусты с картофелем, сметаной и зеленью *

Жаркое из птицы отварной
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной

Итого:

Всего: 142,00
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В граммах
Жиры
43,01

!ля всего меню

I

углеводы l

'l61 ,1 |витД - 519,97

I

Витамины в милиграммах
витВ2 - 1,08 витВ1 - 0,55

Минеральные вешества в милиграммах
Са-3В6,13 1-209,75
F - 258,44 Se * 40"19

р - 60в,в2
Mg - 152,06

Na - 2 114,15
Fе - В,06
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