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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из свеклы отварной
Котлеты из мяса с соусом.
Каша гречневая вязк

Напиток из смородины
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Вафли*
Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Запеканка рисовая с творогом и с молоком сrylленным

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:, Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
44,28 витРР - 0,02
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Белки
35,91

Углеводы
234,82

Витамины в милиграммах

П/lинеральные вешества в милиграммах
Са - 394,6 Mg - 202,35 Fе - 9,64 к- 82,11

3ав, производством ,Чr, | (Куликова Л.А)

t' ff!-M{ 
"тажер 

кальк,


