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Юдина И,В.
ГБоУ СоШ Ns,| Большая Глушича (ф.Б,

мЕню
(//# *{,,fг*F'-Ni

Наименование блюда 1-1eHa Выход Ккал

Завтрак

Икра кабачковая..
Плов с мясом ,

Напиток из смородины
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из белокачанной капусты с зеленью

суп картофельный с рыбными консервами с зеленью

Тефтели тушеные в соусе
Каша гречневая с маслом сливочным*
компот из свежих яблок + С витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
56,6в витЕ - 0,55

витВ1 - 0,84

Минеральные веlлества в милиграммах
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Белки
63,23

Углеводы
198,44

Витамины в милиграммах
витА - 716,12 витВ2 - 0,77

витС - 45,19 витD - 4,53

Са-lВВ,В1 l-З14,24
F - 216,06 Se - 20,В1

р - 593,7
Mg -'1В6,В

Na - 3 163,Вб
Fе - 9,91

.Калькулятор .стажер кальк.


