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3автрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Обед

зеленью

Итого:

Всего:

на 20,04,2023

Наименование блюда

хлеб пшеничный

Сок фруктовый

Салат из редьки**
Рассольник Ленинградский со сметаной
Рыба, тушенная с овошами ,,

Пюре карiофельное с м/сливоч.
Напиток фруктовый..
хлеб пшеничный
Хлеб ржайо пшеiичный

В граммах
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Белки
40,34
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Углеводы
227,91

Витамины в милиграммах
витА - 590,42 витВ2 - 0,

витС - 51,81 витРР - 0,
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3ав. производством

Калькулятор

,l

МинералСные вещества в милиграммах
Са - 458,4
F - 543,86]

| - 345,86
Se - 27,8

р -722,48
Mg - 201,49

!ля всего меню
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