
"утвЕр}t(цАlо"

**"\ ,//Мzз"-/ lý *

"кý

"соглАсовАно,,

Юдина И,В.
ГБОУ СОШ Б.Глушица Nel

мЕню

+,
(1-4

на 20.05.2022

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак
Салат из свеклы отварной
Котлеты из мяса с соусом.
Каша гречневая с растительным маслом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого:

Обед
Салат овощной с кукурузой и морковью .

суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Сосиски отварные с соусом,
Рис отварной с маслом растительным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Витаминизация

Сок фруктовый
Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
48,33 витЕ - 0,36

витВ2 - 0,6

Na - 3 507,23
Fе - 10,В9

62,20

в7,10

16,55
165,в5

60
50/50

150
200
30

540

60
20011

50/50
150
200
30
30

771

200
200

1 511

5в
20в
151
6,|

70
54в

5в
114
163
193
124
70
7в

в00

76
76

424

Белки
36,95

Углеводы
207,15

Витамины в милиграммах
витА - 56В,9В витD - 0,43
витВ1 - 0,7 витС - 16,42

[Vинеральные вещества в милиграммах
Са-256,29 1-368,02 Р-571,3
F - '103,43 Se -'16,43 Mg - 205,53

3ав. производством (Куликова Л.А)
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