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мЕню

"соглАсовАно"
Начальник лагеря

на 20.06.2022

Наименование блюда l_.|eHa Выход Ккал

3автрак

Сыр сливочный
Каша гречневая молочная с маслом*
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Икра кабачковая..

Щи из св,капусты с картофелем, сметаной и зеленью *

Плов с мясом .*

компот из свежих яблок + С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
51,54 витЕ - 0,6

витВ2 - 1,02

Минеральные вещества в милиграммах
Са-4В7,23 1-191,04

142,00
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Белки
40,13

Углеводы
214,23

Витамины в милиграммах
витА - 55В,94 витD - 0,56
витВ1 - 0,79 витС - 22,12

F - 146,22 Se - 25,03
р _ в32,33
Mg - 253,6В

Na - 2 07З,17
Fе - 10,В7


