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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Сок фруктовый

Яблоко*,
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryшенным*

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный*.*

Сок фруктовый 200 г. т/п

Витаминизация

Итого:

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Витаминизация2

Итого:
Всего:

flля всего меню

витЕ - 0,01

витВ1 - 0,59

Na - 2 743,З7
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Белки
зв,54

В граммах
Жиры
30,56

Углеводы
232,98

Витамины в милиграммах
витА - В77,44 витВ2 - 0,98
витС - 43,06 витD - 1,1

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 369,67 1- 322,74

Se - 2В,97
р - 672,63
Mg - 18В,76

3ав. производством 

',' 

, ,l ,, (Куликова Л,А)

F _ 537,59

Калькулятор стажер кальк.


