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Наименование блюда Цена Выход

Завтрак
Салат из квашеной капусты 
Биточки из мяса с соусом 
Пюре картофельное 
Чай с сахаром 
Батон порционно

Итого:

Обед
Винегрет овощной
Суп картофельный с бобовыми (горохом). мясом птицы и 
Сосиски отварные с соусом 
Рис отварной
Компот из кураги +С витамин 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:
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Белки
38,6

В граммах 
Жиры 
59,79

Для всего меню

Углеводы
189,46

Минеральные вещества в милиграммах 
С а - 757,79 M g - 176,65 F e -14 ,6

витРР - 1,55 
витВ2 - 0,12

К - 841,14

Витамины в милиграммах 
витЕ -1 ,58 витА - 1,24
витВ1 - 1,18 в и т С -53,03

S±Зав. производством _ ( Куликова Л.А)

Калькулятор    Калинникова Г.Р.


