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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Огурец св, порционно
Биточки из птицы с соусом
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Салат Степной с кукурузой

Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной

Птица тушеная в соусе
Горох отварной
напиток лимонный
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

В граммах
Жиры
42,в5

Углеводы
,1в9,в2

3автрак

Итого:

Обед

зеленьк

Итого:
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,Щля всего меню
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Белки
52,36

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,2 витВ2 - 0,01

витРР - 0,03 витС - 35,27

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 501 ,02 Fе - ,16,49 к - 73,5в Mg - 192,35

зав. производством /tlrn,' (КУлИКОВа Л,А)

Калькулято , "l Ф'Uo/ Касаткина

и.в.


