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Наименование блюда l_]eHa Выход Ккал

3автрак

Сыр сливочный
Каша вязкая молочная из риса и пшена..
Какао с молоком..
Батон порционно.

Итого:

обед

Икра кабачковая,.

Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью..
Тефтели тушеные в соусе
Макаронные изделия отварные ,

Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный ,

Хлеб ржаной*
Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
4в,7в витРР - 1,17

витВ2 - 0,37

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 790,26 Mg - 1В1 ,75 Fе - 15,33 к-77в,76
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43,в9

Углеводы
,1 94,16

Витамины в милиграммах
витЕ - 1,97 витА - 69,62
витВ1 - 0,84 витС - 35,37

Зав. производством ft ^ 
(Куликова Л.А)
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