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мЕню

Наименование блюда L{eHa Выход Ккалl

Вафли
Каша молочная кукурузная с м/сливочным
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Салат "Витаминный" с маслоlи расl,,
Суп из овощей со сметаной и зеленью
Колбаса отварная с соусом..
Каша гречневая вязкая
Напиток из смородиl{ьl
хлеб пшени.tный
Хлеб рх<аной

В граммах
Жиры
49,03

Углеводы
20в,72

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витРР - 0,93
витВ2 - 0,22
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Белки
36,5

Витамины в милиграммах
витЕ - 2,27 витА - 33,35
витВ1 - 0,В9 витС - 42,44

Куликова Л.А)

Минеральныё вещества в милиграммах
Са - 567,73 Mg - 351,92 Fе - 9,14

3ав. производством

Калькулятор итриева О,А.


