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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Вафли
Каша молочная кукурузная с м/сливочным
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеltичный

Салат "Витаминный" с маслом расl,,
Суп из овощей со сметаной и зеленью
Колбаса отварная с соусом..
Каша гречневая вязкая
Напиток из смороди}{ьl
Хлеб пшени.lный
Хлеб р>t<аной

В граммах
Жиры
49,0з

Углеводы
20в,72

3автрак
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Обед

Итого:
Всего:

.Щля всего меню
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Витамины в милиграммах
витЕ - 2,27 витА - ЗЗ,З5
витВ1 - 0,В9 витС - 42,44

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 567,7З Mg - З51,92 Fе - 9,14

"соглАсовАно"


