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Юдина И.В.

ГБОУ СОШ с. Б. Глушица Ns ,1

мЕню

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Яблоко*
Запеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным

Кисель .

хлеб пшеничный
Итого:

Обед

Печенье,
Суп картофельный с вермишелью и зеленью

l(аLша молочная пшеничная с м/сливоным
кс:мпот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:
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Белки
37,65

В граммах
Жиры
26,11

Углеводы
269,27

!ля всего меню

I

|витВ 
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Витамины в милиграммах
витА - 0,26 витВ2 - 0,06

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 512,9З IVlg - '13В,31 Fе - 11 ,5З к - 49,в


