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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Яблоко*
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным
кисель + С витамин
Батон порционно,

Итого:

Обед

Салат из моркови с сахаром,,
Суп картофельный с вермишелью, цыпленком и зеленью..
Кнели куриные с соусом
каша пшеничная вязкая
компот из св.яблок + С витамин
хлеб пшеничный*
Хлеб ржаной*

Итого:

Всего:
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зв,1

В граммах
Жиры
30,06

!ля всего меню

I

Углеводы l

2З4,34 |витЕ - 6,37

I

Витамины в милиграммах
витА - 0,32 витВ2 - 0,06

Минеральные веlцества в милиграммах
Са-522,01 Р-565,9В Na - 190,74 Mg - 154,3

Зав. производством

Калькулятор

"соглАсовАно"

на 16.09.2021
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