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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Икра свекольная
Биточки из мяса с соусом,
Пюре картофельное ,

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Оryрец порционно.
Суп картофельный с вермишелью
Плов с цыпленком
коr,лпот из смеси сухофруктов.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

В граммах
Жиры
44,63

и зеленью

Углеводы
1вз

3автрак
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Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
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Белки
34,33

Витамины в милиграммах
витЕ - 10,29 витА - 454,59
витВ2 - 0,66 витВ1 - 0,66

(Куликова Л.А)

Минеральные вещества в милиграммах
F - 233,17
| - 247,вв

Se - ,1В,05 Са - 250,21

Fе - 7,9 к- 1 429,42

3ав. производством

Калькулятор стажер кальк.


