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Наименование блюда L[eHa Выход Ккал

3автрак

Масло сливочное порционно.
Каша вязкая молочная геркулесовая с маслом,
Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Печенье*
Суп картофельный с рыбными консервами с зеленью
Тефтели тушеные в соусе "

Горох отварной
компот из свежих яблок + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
47,29 витЕ - 0,36

витВ2 - 0,86

Минеральные вешества в милиграммах
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Белки
70,44

Углеводы
238,38

Витамины в милиграммах
витА - 334,53 витD - 11 ,05
витВ1 - 1,02 витС - 23,27

F - 223,69
| - 206,51

Se - 39,03
Fе - 11 ,55

Са - 513,24
к - 1 436,в7

Mg - 209,07
р - 752,63

Юдина И.В.


