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Юдина И.В.
ГБОУ СОШ Ns1 с. Б. Глушица (ШКОЛЬl-i7iКИ)

мЕню

"соглАсовАно"
:|: !иректор школы Ns

fu-*(--1

на 21,11.2а22

Наименование блюда l-.{cHa Выход Ккал

3автрак

Салат из моркови с сахаром
Каша гречневая с мясом тушеным
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Икра кабачковая

Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью
Тефтели ryшеные в соусе
Макаронные изделия отварные
компот из свежих яблок + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
41,74 витЕ - 1,28

витВ'| - 0,72

Минеральные вещества в милиграммах
Са-179,33 l-,155,51
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Белки
зв,47

Углеводы
191,51

Вита.мtлны в милиграммах
ви,г{," 'l 335,7В витВ2 - 0,49
витС.,,22,64 витD - 0,41

F - в9,4 Se - 15,7't

р - 590,3в
Mg - 241,32

Na - 1 624,21
Fе - 12,39
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3ав. производством

Калькулятор

JКуликова Л.А)
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