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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Печенье,...
Масло сливочное порционно.
Каша молочная геркулесовая с м/сливочным
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

3автрак

Na - 296,2
Fe - 4,7

78,вб
7в,вб

60
10

250l5
200
40

565
565

261
5в

з02
146
94

в6,1

в61

Белки
20,96

В граммах
Жиры
31,2в

Итого:

Всего:

. Для всего меню

l

Углеводы l

88,82 |витА - 70,29,I
l

Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 305,51 1- 22

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,46 витВ1 - 0,37

уликова Л.А)

F _ 71,55 Se - 20,4В
р - 445,53
Mg - 125,22

3ав. производством

Калькулятор .стажер кальк.


