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Наименование блlюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Сыр сливочный
Каша вязкая молочная из риса и пшена с маслоцGл,
какао с молоком.
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Икра кабачковая..

Щи из св.капусты с картофелlем, сметаной и эеленью..
Тефтелlи ryшеные в соусе
Макаронные иqделия отварные с м/ сливочным
компот из иэюма.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
' Всего:
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44,48

В граммах
Жиры
49,22

,Щля всего меню
l

углеводы l

192,О3 |витРР - О,9'1

|витВ2 - 0,36

I

Витамины в милиграммах
витЕ - 1,97 витА - 69,62
витВ'1 - 0,94 витС - 39,93

.(Куликова Л.А)

Минеральные вещества в милиграммах
Са -765,2 Mg - 178,71 Fе - ,16,0'| к - 521,36

3ав, производством

Калькулятор ртажер произв.


