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мЕню

llаименование блюда

3автрак

Салат из свеклы отварной

Котлеты из мяса с соусом.

Каша гречневая с растительным маслом

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого:

обед

Салат овощной с кукурузой и морковью ,

суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью

Сосиски отварные с соусом,
Рис отварной с маслом растительным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин

хлеб пшеничный
хлеб ржаной 

итого:

Витаминизация

Сок фруктовый
Итого:
Всего:

flля всего меню

В граммах
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Белки
36,93

Углеводы
206,9 витЕ - 0,36

витВ2 - 0,6

Na - 3 507,23
Fе - 10,В9

Витамины в милиграммах
витА - 56В,98 витD - 0,43

витВ1 - 0,7 витС - 16,42

Минеральные вец{ества в милиграммах
Са-256,29 l- 36В,02

F - 103,43 Se - 16,43

р - 57,t,33
Mg - 205,53


