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Наименование блюда

Фрукт.

Икра свекольная
Биточки из мяса с соусом, 

I

Макаронные изделия отварные **

Кисель + С витамин.

хлеб пшеничный

Винегрет овощной , i

Суп картофельный с вермишелью, зеленью

Гуляш мясной"
Пюре из бобовых 9_ м/растит,

напиток лимонный

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный i

Сок фруктовый

i

В граммах
Жиры
54,9в

Углеводы
238,2

Витаминизация

Итого:

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Витаминизацпя2

Итого:
Всего:

!ля всего меню

витА - 431,92

Na - 2 876,2
Fе - 13,8
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Белки
46,7

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,68 витВ1 - '1 ,19

[Vlинеральные Beu1ecTвa в милиграммах

Са-297,56 |-287,1't Р-62В,98

F - 137,45 Se - 2,1,01 Mg - 167,05

3ав. производством

Калькулятор

школы N9 
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