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Наименование блюда Щена Выход Ккал

Салат из моркови (припущен.) с сахаром.
Шницель из мяса с соусом,
Каша гречневая с маслом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Сок фруктовый

В граммах
Жиры
20,45

Углеводы
123,51

3автрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витЕ - 0,02
витВ1 - 0,75

Na - 410,'13
Fе - 9,8
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Белки
23,46

Витамины в милиграммах
витА- 2 000,36 витВ2 - 0,25
витС - 10,18 витD - 0,'12

Минеральные вещества в милиграммах
Са-92,63 1-28,47 р - 450,96

Mg - 245,1F - 75,6,1 Se - 2,61
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