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flиректор школы Ns

Юдина И,В.
СОШ Ns1 с,Б.Глушица (для детей мобили

мЕню

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Салат из моркови с сахаром...
Котлеты из птицы с соусом.
Макаронные изделия отварные .

Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
14,39

Углеводы
113,47

,Щля всего меню

l,,,г-о,зо

|витВl 

- 0,26

3автрак

Итого:

Всего:

Na - 1 '116,57

Fе - 3,36

7в,вб
7в,вб

,100

100
200
200
30

630
630

52
165
242
130
71

660
660

Белки
19,08

Витамины в милиграммах
витА- 1 962,В9 витВ2 -0,24
витС - 19,36 витD - В,5В

(Куликова Л.А)

Минеральные вещества в милиграммах
Са-l1В,З7 l-'115,61
F - ,166,75 Se - 6,5В

р - 204,1в
Mg - 64,67

3ав. производством

Калькулятор .стажер кальк.


