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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

Яйцо вареное **

каша молочная пшенная,,
Какао с молоком..
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Винегрет овощной .

Суп картофельный с фасолью и зеленью на бульоне
Кнели куриные с соусом
Каша пшеничная рассыпчатая с маслом сл
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
40,04 витЕ - 0,36

витВ1 - 0,6

Минеральные вещества в милиграммах
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Белки
44,38

Углеводы
204,98

Витамины в милиграммах
витА- 451,16 витВ2- 1,13

витС - 9,48 витD - 3,19

Са-452,29 1-229,8 р - 751,25
F - 233,36 Se - 78,04 Mg - 173,75

Na - 2 408,44
Fе - 9,69
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