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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Сок фруктовый

Витаминизация

Итого:

3автрак

19,09

Салат из белокочанной капусты с морковью ,

Жаркое из птицы *

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

62,20

салат из зеленого горошка консервированного ,

Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеленьк

Шницель из мяса с соусом,

Рис отварной с м/сливочным
Компот из смеси сухофруктов,+ С витамин

Хлеб пшеничный' 
-'---

Хлеб ржано пщеничный
Итого: 87,10

,19,09

187,4в
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Сок фруктовый 200 г, т/п

Витаминизация2

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витЕ - 0,01

витВ1 - 0,69

Na - 2 745,В1
Fе - 9,34

Белки
35,95

В граммах
Жиры
44,66

Углеводы
204,67

Витамины в милиграммах
витА - 47В,13 витВ2 - 0,75

витС - 39,76 витD - 0,55

.(Куликова Л,А)

IVинеральные вешества в милиграммах

Са-254,47 |-267,67
Se - 26,0В

р - 50в,в2
l\Лg - 146,1 3

3ав. производством

Калькулятор

F - 226,13

стажер кальк,

Юдина И.В.
ГБОУ СОШ Np,I с. Б.Глушйца


