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Наименование блюда L|eHa Выход Ккал

Вафли*
Каша молочная кукурузная с м/сливочным
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Винегрет овощной .

Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Шницель из мяса с соусом,
Каша перловая с маслом,
Компот из изюма + С витамиt.t.
хлеб пшеничныйt
Хлеб р>каной

В граммах
Жиры
47,в5

Углеводы
230,вз

3автрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

витРР - 0,7В
витD - 1,9

Mg - 292,98
р - 636,9в

62,20

87,10
,t49,30

27
250l5

200
30

512

60
20011

50/50
150
200
30
30

771

1 2вз

155
374
146
70

745

73
93

199
12о
1,1B

70
7в

752
1 497

Минеральные вещества Ё милиграммах

Витамины в милиграммах
витЕ - 0,42 витА - 309,41
витВ2 * 0,65 виlтВ'l - О,75

Белки
34,56

F - 104,в7
l - 173,61

Se t 24,В
Fе - В,23

Са - 415,42
к - 1 00в,49

3ав. производством

Калькулятор ю.А.
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